Bw BIEN VIEILLIR EN MAYENNE
p L es conferences

SOMMEIL ET AVANCEE EN AGE - RECETTES ET ASTUCES

Par Claude Paumard

le 20 octobre 2076




ommeil et avancée en dge






















3 heures par jour
(cheval)

19 heures par jour
(chauve-souris)




le vellle




























Déroulement d'une nuit de sommell
(hypnogramme)
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_Troubles du sommell ?
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Ecrans = voleurs de
sommell
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La lecture favorise le sommell
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Questions ?
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