
BIEN VIEILLIR EN MAYENNE 
Les conférences 

 

 

 

COMMUNIQUE DE PRESSE 
Contact Presse : Dominique Celeyron | 02 43 91 59 30 

 

« Bien Manger pour Bien Vieillir » 
Le docteur Claude Paumard en conférence à Laval le 14 octobre 2015 à 20h 

 

La toute nouvelle association Bien Vieillir En Mayenne organise le 14 octobre 
2015 sa deuxième Conférence du Bien Vieillir sur le thème « Bien Manger pour Bien 
Vieillir » à la salle du Crédit Mutuel, 43 boulevard Volney, Laval.  

 
Ce projet a été initié par Philipe Royer, président de la librairie Corneille et 

Nicolas de Monteville, directeur de la résidence Korian - Villa du Chêne d'Or à 
Bonchamp. L’association compte de nombreux partenaires comme la ville de Laval 
ou le centre communal d’action sociale. 

 
Ces conférences visent avant tout l’amélioration de la qualité de vie de nos 

aînés, et proposent de s’informer, de comprendre, de mieux appréhender les 
questions du vieillissement, que ce soit pour soi ou pour un proche. 

 
Ce nouvel évènement sera animé par le docteur Claude Paumard, diplômé en 

prévention du vieillissement pathologique, président de l'Association 
Gérontologique en Maine Angevin (AGEMA) et médecin coordonnateur de l'EHPAD 
Korian - Villa du Chêne d'Or. 

 
Inscription recommandée sur lesconferencesdubienvieillir.fr ou au 02 43 91 59 30. 
 
 

 
 
 Nicolas de Monteville 

Bonchamp-lès-Laval, le 29 septembre 2015 
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