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Une population en meilleure santé et vivant plus longtemps1 pose 

aujourd’hui à la société dans son ensemble la question des 
modalités de prise en charge du vieillissement. Les seniors ont encore 
de nombreuses sources de plaisir et souhaitent rester acteurs dans la 
société2. La grande dépendance instaurée par les maladies 
dégénératives du cerveau et pour lesquelles il n’existe pas encore 
de thérapeutiques efficaces, remet parfois en cause la notion même 
de « maintien à domicile » : dans quelles conditions et pour quelle 
finalité ? 
 

Korian, leader européen du Bien Vieillir, agit au quotidien pour 
apporter des réponses à la plupart de ces questionnements, tout en 
évoluant en permanence afin de répondre aux nouvelles attentes 
des seniors. Chaque jour,  près de 40 000 salariés du Groupe en 
Europe sont au service des personnes âgées, au travers des soins et 
d’une écoute attentive,  avec un seul objectif commun : faire 
évoluer les pratiques pour bien vieillir. 
 

C’est pourquoi La Villa du Chêne d’Or, une maison de retraite du 
groupe Korian associée à la Librairie Corneille, ont décidé 
d’organiser une première conférence destinée à tous les publics le 
Jeudi 28 mai 2015 à 20h à Laval en présence de Catherine Bergeret-
Amselek, psychanalyste et auteur de plusieurs ouvrages milite 
activement pour la Cause des aînés. Elle a accepté d’être la 
marraine de ce cycle de conférences. .  
 

Elle souhaite ainsi partager un tout autre regard sur l’avancée en 
âge. « Nous n’évoluons pas de manière linéaire, nous avançons de 
métamorphoses en renaissances successives tout au long de notre 
parcours de vie », nous dit-elle. « Même si vieillir n’est pas une 
maladie et si nous ne sommes pas tous vieux au même âge, à partir 
de 65 ans  un certain nombre d’événements  viennent rompre notre 
sentiment continu d’exister : départ à la retraite, départ des enfants 

 
1 2020 = >1 milliard de personnes âgées dans le monde de 60 ans et plus  
(source : ONU) 
2 http://www.institutdubienvieillirkorian.org	  
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de la maison, prise en charge des parents âgés, et des enfants 
adultes qui reviennent après être partis, problèmes de santé, 
hospitalisation, divorce tardif, entrée en Institution du conjoint, 
veuvage, déménagement tardif…Comment dépasser ces obstacles 
pour poursuivre un chemin d’ouverture et d’épanouissement ?  ».  
C’est ce que tentera de décrypter pour nous Catherine Bergeret-
Amselek ce soir-là. 
 
Dans la journée, elle animera également une réunion réservée aux 
professionnels de l’EHPAD du Chêne d’Or et aux bénévoles qui 
visitent des personnes âgées à l’hôpital et dans les maisons de 
retraite de la Mayenne sur le thème de la bientraitance. 
 
« Vieillir c’est grandir, est une première réunion gratuite destinée au 
grand public et qui s’inscrit dans le cycle 2015 des « Conférences du 
Bien Vieillir en Mayenne » nous indique Nicolas de Monteville, 
directeur de l’EHPAD Villa du Chêne d’Or de Bonchamps-Lès-Laval 
et initiateur du projet. 
 
 
 
 
 
 

Vieillir c’est grandir 
Les enjeux du bien vieillir au XXI ème siècle 

Jeudi 28 mai 2015 à 20h - Salle du Crédit Mutuel 
43 boulevard Volney à Laval 

 
Inscriptions et réservations : 02 43 91 59 30  

(nombre de places limitées) 
www.lesconferencesdubienvieillir.fr 

 
 
À PROPOS DE KORIAN 

Korian, 1ère entreprise européenne spécialiste du Bien Vieillir, créée en 2001, 
dispose d’une capacité d’accueil de plus de 58 000 résidents/patients en 
Europe (France, Allemagne, Belgique et Italie) et emploie près de 40 000 
collaborateurs. Le Groupe gère 600 établissements dans quatre lignes de 
métiers : maisons de retraite médicalisées, cliniques de soins de suite et 
réadaptation, résidences services et soins à domicile. 
www.korian.com 
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A propos de Catherine BERGERET AMSELEK 
www.cause-des-aines.fr 
  
Catherine Bergeret-Amselek  est psychanalyste, membre de la Société de 
Psychanalyse Freudienne où elle anime depuis plusieurs années un séminaire 
mensuel sur la clinique analytique aux âges-clé de la vie. Elle est auteur de 
plusieurs ouvrages : 

• Le Mystère des Mères, Préface de Joyce McDougall, Desclée de 
Brouwer, 1996, réédité en 2005, 

• La Femme en crise, Desclée de Brouwer, 2005 réédité en 2008, 
• La vie à l’épreuve du temps, Desclée de Brouwer, 2009. 

  
Par ailleurs elle a organisé depuis 1999 six colloques sur les âges de la vie ayant 
donné lieu à la publication d’ouvrages collectifs sous sa direction : 

• Devenir parent en l'An 2000, préface de Bernard Kouchner, Desclée de 
Brouwer, 1999. 

• Naître et Grandir… autrement, préface de Bernard This, Desclée de 
Brouwer, 2001. 

• De l’âge de raison à l’adolescence : quelles turbulences à découvrir ?, 
préface de Claire Brisset, Erès, 2005. 

• La cause des aînés : Pour vieillir autrement… et mieux, préface de 
Geneviève Laroque, Desclée de Brouwer, Paris, 2010. 

•  L’avancée en âge, un art de vivre, préface de Jean Bégoin, Erès, 2013. 
• Vivre ensemble, jeunes et vieux, aujourd’hui et demain à paraitre aux 

éditions Erès en octobre. 
 
Elle est aussi co-auteur d’ouvrages collectifs : 

• La stérilité, une maladie iatrogène ?  in “Où en est la psychanalyse ?”, 
sous la direction de Claude Boukobza, Édition Érés, 1999 

• Devenir parent est un combat  in “Des parents, à quoi ça sert ?”, sous la 
direction de Daniel Coum, Erès, 2000 

• Pour une  mère, aimer son fils, c'est apprendre à le lâcher  in “Mère Fils”, 
sous la direction d’Anne-Laure Gannac, Anne Carrière, 2004 

•  Rencontre avec la psychanalyse, c’est possible à tout âge in “La 
bientraitance au soir de la vie”, sous la direction de Georges Arbuz et 
Danielle Rapoport, Bélin, 2009 (ISBN : 978-2-7011-4921-9) 

• Naître et mourir autrement in “La réponse de la science médicale au « 
Devenir vieux »”, sous la direction de Hachimi Sanni Yaya, Presses de 
l’Université de Laval, Canada, 2012. (ISBN : 978-2-7637-9854-7) 

• La ménopause : crise, rupture et dépassement in « Ruptures », sous la 
direction de René Frydman et Muriel Flis-Trèves, PUF, 2012. (ISBN : 978-2-
13-060868-4) 

• Joyce McDougall, un nouveau regard sur la féminité in « Les théâtres de 
Joyce McDougall » sous la direction de Sander Kirsch et Jacques Van 
Wynsberghe, Erès, 2013 (ISBN : 978-2-7492-3712-1) 

• Regard d’une psychanalyste sur l’avancée en âge in l’officiel des aînés 
2015 sous la direction de Jean-Pierre Aquino editions www.officiel-
aines.fr 


